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ПОЛОЖЕНИЕ 

об охране здоровья обучающихся 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Дом детского творчества» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение об охране здоровья обучающихся МБОУДО «Дом 

детского творчества» (далее – Положение) разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ст.41; СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей», Конвенцией о правах ребенка, ст. 6, п. 1,2, ст.19; Конституцией РФ, 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2010 года № 

2106 "Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников", 

Уставом и  локальными актами МБОУДО «Дом детского творчества» (далее 

– Учреждение). 

1.2. Положение принято в целях соблюдения требований федерального 

законодательства в сфере охраны здоровья обучающихся и организации 

деятельности Учреждения по сохранению и укреплению здоровья 

обучающихся, формированию культуры здорового образа жизни всех 

участников образовательного процесса.   

 

2. Основные направления деятельности  

Деятельность по охране здоровья обучающихся в Учреждении включает в 

себя следующее: 



• определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий;  

• пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, 

требованиям охраны труда; 

• организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой 

и спортом; 

• прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации медицинских осмотров  в связи с обучением 

по дополнительным общеобразовательным программам в области 

физической культуры, спорта, хореографии и туризма. 

• профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 

психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ; 

• обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

Учреждении; 

• профилактику несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; 

• проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий; 

• обучение педагогических работников навыкам оказания первой 

помощи; 

• организацию охраны здоровья обучающихся (за исключением 

оказания первичной медико-санитарной помощи, прохождения 

медицинских осмотров и диспансеризации) При оказании первичной 

медико-санитарной помощи обучающимся в Учреждении 

безвозмездное предоставление представителям медицинской 

организации помещения, соответствующего условиям и требованиям 

для оказания указанной помощи. 

 

3. Требования к обеспечению охраны здоровья обучающихся 

При организации образовательного процесса (реализации дополнительных 

общеобразовательных программ) и досуговой деятельности обучающихся в 

Учреждении необходимо создавать условия для охраны их здоровья, 

которые обеспечивают: 

• наблюдение за состоянием здоровья обучающихся; 

• проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации; 



• соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов; 

• расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во 

время пребывания в Учреждении; 

• соответствие инфраструктуры Учреждения условиям 

здоровьесбережения обучающихся, в том числе соответствие 

состояния и содержания территории, здания и помещений, а также их 

оборудования (водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) 

требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, 

требованиям техники безопасности; оснащение учебных кабинетов 

исправными мебелью, оборудованием и инвентарем, необходимыми 

для освоения дополнительных общеобразовательных программ;  

• организацию системы просветительской и методической работы с 

участниками образовательного процесса по вопросам здорового и 

безопасного образа жизни, в том числе формирование у 

педагогических работников ключевых компетенций, 

характеризующихся наличием знаний и умений по вопросам 

использования здоровьесберегающих методов и технологий,  

организацией  работы по пропаганде здорового образа жизни, 

профилактике у обучающихся  вредных привычек, формированию у 

них ответственного отношения к собственному здоровью; наличие и 

периодическое обновление информации, посвященной проблемам 

сохранения здоровья, информационных стендах и (или) на сайте 

Учреждения;  

• рациональную организацию образовательного процесса и 

внеучебной деятельности обучающихся: соблюдение санитарных 

норм, предъявляемых к организации образовательного процесса (объем 

нагрузки по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, 

удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной 

активности), в том числе при введении в образовательный процесс 

педагогических инноваций; использование форм, методов обучения и 

воспитания, педагогических технологий, адекватных возрастным 

возможностям и особенностям обучающихся; соблюдение норм 

двигательной активности при организации образовательного процесса 

в соответствии с требованиями санитарных правил; учет 

индивидуальных особенностей развития обучающихся при 

организации образовательного процесса; обеспечение благоприятных 

психологических условий образовательной среды (демократичность и 

оптимальная интенсивность образовательной среды, благоприятный 

эмоционально-психологический климат, содействие формированию у 

обучающихся адекватной самооценки, познавательной мотивации); 

• организацию в Учреждении физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы, в том числе: организацию 



физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися, 

воспитанниками всех групп здоровья; организацию динамических пауз 

(динамических перемен), физкультминуток на занятиях, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной 

активности; организацию работы детских спортивных объединений, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы 

физкультурно-спортивной направленности; организацию 

воспитательной, внеучебной деятельности физкультурно-

оздоровительной направленности; организацию физкультурных и 

спортивных мероприятий с обучающимися, воспитанниками по видам 

спорта, представленным реализуемыми в Учреждении ДОП; 

обеспечение участия обучающихся, воспитанников в региональных, 

межрегиональных, всероссийских физкультурных мероприятиях и 

спортивных мероприятиях. 

 

4. Требования к работникам Учреждения 

4.1. Все работники Учреждения должны проходить периодические 

медицинские обследования не реже 1 раза в год, должны быть привиты (при 

отсутствии противопоказаний) в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок, должны проходить профессиональную 

гигиеническую подготовку не реже 1 раза в 2 года.  

4.2. Каждый работник Учреждения должен иметь личную медицинскую 

книжку установленного образца. Санитарные книжки работников хранятся в 

Учреждении.  

4.3. Работники, уклоняющиеся от прохождения медицинских осмотров, не 

допускаются к работе. 
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