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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся  

Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования  

«Дом детского творчества» 

 

1.Общие положения 

1.1 .Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального 

бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Дом 

детского творчества» (далее - Учреждение) регламентирует режим занятий 

обучающихся, сроки начала, окончания и продолжительность учебного года. 

1.2. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, обеспечивает 

конституционные права обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

1.3. Положение разработано в соответствии с  

Конституцией Российской Федерации; 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ, «Об образовании в Российской 

Федерации», изменениями в Федеральный закон «Об образовании Российской 

Федерации» 273-ФЗ от 1.09.2020; 

Приказом Министерства просвещения РФ от 9.11.2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 30 сентября 

2020 г.); 

СП 2.4.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 

28; 
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Федеральным законом Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

1.4. Режим занятий обучающихся Учреждения действует в течение учебного 

года согласно расписанию занятий. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Режим занятий обучающихся определяется расписанием занятий и календарным 

учебным графиком Учреждения, утвержденными в установленном порядке 

директором Учреждения и устанавливается с учетом пожеланий обучающихся, их 

родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и 

установленных санитарно-гигиенических норм. 

2.2. Расписание занятий детских творческих объединений формируется с учетом 

пожелания родителей (законных представителей) детей, возрастных особенностей 

детей, установленных санитарно-гигиенических норм и должно соответствовать 

наиболее благоприятному режиму обучения и отдыха детей. 

2.3. Расписание занятий детских творческих объединений может 

корректироваться, изменяться в течение учебного года по согласованию с 

руководителем Учреждения. Изменения в расписании утверждаются приказом 

директора Учреждения. 

2.4. Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, 

индивидуально или со всем составом объединения по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности (спортивно-

технической, художественно-эстетической, физкультурно-спортивной, 

культурологической, туристско-краеведческой, социально-педагогической). 

2.5. Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, включая 

субботние и воскресные дни и школьных каникул. Занятия в Учреждении начинаются 

не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в 

возрасте 16 - 18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час. 

2.6. Продолжительность учебных занятий устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей обучающихся 

и рекомендуемой допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и 

правил. Один академический час соответствует: 

• 20 минут - для детей от 2,5 до 4-х лет; 

• 30 минут - для детей 4-6 лет; 

• 40 минут - для детей 7 лет и старше. 

После каждого академического часа занятий должен быть организован перерыв 
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длительностью не менее 10 мин. 

2.7. Продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 

академических часов в день. Предельная недельная нагрузка обучающихся не должна 

превышать 10 часов - для дошкольников и детей младшего школьного возраста; 12 

часов - для обучающихся среднего и старшего школьного возраста. 

2.8. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно- 

вычислительным машинам и организации работы. 

2.9. Занятия, направленность которых предусматривает трудовую деятельность, 

организуются и проводятся в соответствии с санитарно- эпидемиологическими 

требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего 

возраста 

2.10. Продолжительность, начало и окончание учебного года, занятия с 

обучающимися в летнее каникулярное время регламентируются Календарным 

учебным графиком Учреждения, утверждаемым приказом директора. 

С 1 по 15 сентября педагоги дополнительного образования ведут работу по 

комплектованию групп 1-го года обучения. 

2.11. Кратность и продолжительность занятий в неделю для каждой группы 

определяется согласно дополнительным общеобразовательным программам, 

настоящему Положению и должна соответствовать рекомендациям СанПиН 2.4.4.3 

172-14. 

№ п/] Направленность и виды 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ 

(ДОП) 

Число 

занятий в 

неделю 

Число и продолжительность 

занятий в день в соответствии с 

возрастом обучающихся 

1. 
Спортивно-технические 

ДОП 
2 - 3 2 по 30/40 мин.; 

2. ДОП с использованием 

компьютерной техники 

1 - 3 2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет; 

2 по 40 мин. для остальных 

обучающихся; 

3. Художественно-

эстетические 

доп 

2 - 3 2 - 3 по 20/30/40 мин.; 

3.1. ДОП изобразительного и 

декоративно-прикладного 

2 - 3 2 - 4 по 20/30/40 мин.; 
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искусства 

3.2. Музыкальные и вокальные 

ДОП 

2 - 3 2 - 3 по 40 мин. (групповые 

занятия); 

30 - 40 мин. ^индивидуальные 

занятия); 

3.3. Ансамбли и оркестры 2 - 3 30 - 40 мин. (индивидуальные 

занятия); 

репетиция до 4-х часов с 

внутренним перерывом 20 - 25 

мин.; 

3.4. Хореографические ДОП 2-4 2 по 30 мин. для детей 

   в возрасте до 8 лет; 

2 по 40 мин. - для остальных 

обучающихся; 

4. Туристско-краеведческие 

ДОП 

2 - 4 ;  

1 - 2 

похода 

или 

занятия на 

местности в 

месяц 

2 - 4 по 40 мин.; занятия на 

местности или поход - до 8 

часов; 

5. Физкультурно-спортивные 

ДОП 

  

5.1. ДОП области физической 

культуры и спорта 

2 - 3 1 до 30/40 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 40 мин. - для остальных 

обучающихся; 

5.2. Спортивно-оздоровительные 

группы (кроме командных 

игровых и технических 

видов спорта) 

2 - 3 1 до 20/30/40 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 40 мин. - для остальных 

обучающихся; 

5.3. Спортивно-оздоровительные 

группы в командно-игровых 

видах спорта 

2 - 3 2 по 40 мин.; 

5.4. Спортивно-оздоровительные 

группы в технических видах 

спорта 

2 - 3 2 по 40 мин. 
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6. Культурологические ДОП 1 - 2 1 - 2 по 20/30/40 мин. 

7. Социально-педагогические 

ДОП 
1 - 2 

1 - 3 по 20/30/40 мин. 

8. 
ДОП предшкольного 

развития 

2 - 3 1 - 4 по 20/30,мин. 

9. ДОП для детей 

с оппозиционно 

вызывающим расстройством 

(ОВР) и ограниченными 

возможностями здоровья 

2 - 4 1 - 2 по 20/30/40 мин. 

2.12. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при 

организации образовательного процесса во время учебных занятий с детьми 

педагогами дополнительного образования могут проводиться динамические и 

физкультурные паузы. 

12.13.Обучающиеся могут принимать участие в воспитательных и культурно 

досуговых мероприятиях согласно утвержденному плану работы Учреждения в 

течение всего календарного года. 

 

3. Изменение режима занятий обучающихся 

3.1. В течение учебного года возможно изменение режима работы 

Учреждения, расписания и режима занятий обучающихся. Все изменения в 

расписании согласовываются с заместителями директора по учебно- воспитательной 

работе и утверждаются приказом директора Учреждения. 

3.2. Внесение изменений в расписание, режим занятий и режим работы 

Учреждения регламентируется приказом директора в соответствии с нормативно-

правовыми документами в следующих случаях: 

• объявление карантина; 

• приостановление деятельности Учреждения по предписанию 

надзорных органов или решению суда; 

• в актированные дни в связи с низкой температурой наружного воздуха; 

• в связи с участием обучающихся в мероприятиях различного уровня 

(конкурсами, соревнованиями и др.); 

• по иным основаниям, непротиворечащим действующему 

законодательству. 

3.4. Изменения в расписании занятий производятся на основании 

письменного заявления педагога по согласованию с заместителями директора по 

УВР и утверждаются приказом директора Учреждения. 
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3.4. В летний период с 1 июня по 31 августа педагогами 

дополнительного образования могут реализовываться краткосрочные дополнительные 

общеобразовательные программы для обучающихся учреждения.  

В данном случае состав учебных групп и режим занятий согласовывается с 

заместителями директора по УВР и утверждается приказом директора Учреждения. 
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