
Сведения о ДОП «Народные куклы» 

1.  Полное название ДОП «Народные куклы» 

2.  Уровень ДОП  Стартовый (1-й год обучения) 

3.  Направленность ДОП художественная 

4.  Возраст обучающихся  От 7 до 12 лет 

5.  Оптимальная 

наполняемость групп  

10-12 человек 

6.  Место проведения занятий  Тульская область, город Донской, мкр. 

Центральный, ул. Школьная, дом 2. 

МБОУ «СОШ №7» 

7.  О программе  

 

   Дополнительная общеобразовательная 

программа детского творческого объединения 

«Народные куклы» предполагает изучение истории 

народной куклы, традиций и обычаев, связанных с 

куклами, приемов изготовления куклы. Включает 

теоретическую и практическую работу. Данная 

программа отражает общую тенденцию к 

возрождению традиционного искусства, в 

частности, изготовления народной куклы, опираясь 

при этом на русскую традицию проведения досуга 

и воспитания ребенка в семье. Через знакомство и 

приобщение детей к искусству народной куклы 

оказывается влияние на формирование их 

художественного вкуса, отвечающего 

национальной традиции, открывающего простор 

для последующего совершенствования и в других 

областях культуры. Программа позволяет осознать 

такие понятия, как народ, этнос, этническая 

культура, народное сознание. 

8.  Преподаватель  

 

Кузьмина Виктория Валерьевна, педагог 

дополнительного образования. 

9.  Учебный план ДОП «Народные куклы» рассчитана на 1 год, 

всего 136 учебных часов. 

Учебный план программы включает следующие 

разделы: 

1.Введение в общеобразовательную программу-2 

ч. 

2.Роль традиционной куклы в крестьянской семье 

– 8 ч. 

3.Куклы в осенних народных традициях - 6 ч. 

4.Льняные обереговые куклы- 20 ч. 

5.Куклы в традициях русской свадьбы-  11ч. 

6.Роль обрядовой куклы в   праздновании 

«Кузьминок» - 4 ч 



7.Образ Параскевы – Пятницы – покровительницы 

женских домашних ремесел в русской кукле - 8 ч.  

8. Куклы в традициях празднования Нового года – 

6ч. 

9.Куклы в традициях празднования Рождества и 

Крещения -  9 ч. 

10. Сретенские куклы – 4ч. 

11.Куклы в традициях празднования Масленицы – 

3ч. 

12.Куклы в традициях встречи весны в старину – 

10ч. 

13.Образ Герасима-грачевника в русской кукле – 

8ч. 

14.Куклы в традициях праздника «Сороки»-  3 ч. 

15.Пасхальные куклы -  8 ч. 

16.Куклы в весенне-летних обрядах и праздниках 

– 14 ч. 

17.Участие в выставках и фестивалях – 10 ч. 

18.Итоговое занятие «Парад юных мастеров» -  2ч. 

 

10.  Цели и задачи ДОП  Цель дополнительной общеобразовательной 
программы: развитие творческих способностей 

детей посредством занятий декоративно-

прикладным творчеством. 

Задачи дополнительной общеобразовательной 

программы: 

Обучающие:  

- сформировать элементарные знания и умения в 

изучаемых видах декоративно-прикладного 

творчества;  

- обеспечить самореализацию детей через 

выполнение творческих проектов;  

- научить детей владеть различными 

инструментами и приспособлениями;  

- познакомить детей с историей кукольного 

рукоделия.  

Развивающие:  
- развивать творческие способности ребёнка путём 

самостоятельной постановки творческой задачи и 

её воплощения;  

- развивать познавательные интересы 

обучающихся;  

- развивать художественный вкус, фантазию, 

формировать бережное отношение к народным 

традициям;  



- развивать память, внимание, мышление, 

эстетический вкус, мелкую моторику рук, 

глазомер; - способствовать ранней 

профориентации через включение в практическую 

деятельность;  

- содействовать укреплению общих семейных 

интересов путем привлечения детей и взрослых к 

проведению совместных мероприятий.  

Воспитывающие:  

- формировать у ребёнка общечеловеческие 

нравственные и культурные ценности 

посредством изучения и изготовления народной и 

авторской куклы;  

- воспитывать коммуникативную культуру;  

- воспитывать аккуратность, усидчивость, 

трудолюбие, целеустремлённость, терпение, 

бережливость, положительное отношение к труду. 

11.  Результат освоения ДОП 

обучающимися  

В процессе освоения ДОП «Народные куклы» 

обучающиеся приобретут различные знания, 

умения и навыки в данной сфере творческой 

деятельности, в том числе:  

научатся: 

- применять различные приемы и техники 

изготовления традиционных русских кукол 

(сворачивание, скручивание, мотание и т.д.); 

- самостоятельно изготавливать изученные в 

программе виды кукол; 

- создавать, пользуясь полученными знаниями, 

авторские куклы и кукольные композиции; 

- свободно применять различные навыки 

декорирования костюма куклы; 

- правильно оформлять создаваемые композиции. 

изучат: 

-  историю каждой изготавливаемой традиционной 

русской куклы, ее назначение и региональные 

особенности; 

-  общие сведения о народном костюме различных 

регионов России и его составных частях (рубаха, 

порты, понева, сарафан, душегрея, кокошник и 

т.д.); 

- типы основных кукольных конструкций; 

-  различные варианты обработки основных узлов 

изделий;  

-  основные виды швов: строчной, «вперед 

иголка», «через край». 

 



 

 

 

 

 

 

 


