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 Основные сведения о ДОП  

1 ДОП «Учимся играть»  Дополнительная общеобразовательная 

программа «Учимся играть» 

2 Автор – составитель 

ДОП 

Лейтнер Ия Ивановна 

3 Уровень ДОП 

«Учимся играть» 

ДОП «Учимся играть» имеет стартовый 

уровень (1 год обучения). 

4 Направленность ДОП Социально -гуманитарная,  

5 Возраст обучающихся  От 6 лет до 10 лет 

6 Оптимальная 

наполняемость групп  

10 человек 

7 Место проведения 

занятий. 

Тульская область, город Донской,  

мкр. Северо -Задонск, ул. Строительная, дом 

26, 

 МБОУДО «Дом детского творчества», 

Актовый зал. 

8 О программе 

«Учимся играть» 

 

  Считается, что основная функция игры – 

развлекательная, поэтому игра как 

развлечение одно из самых полезных занятий. 

Во-первых: обеспечивает здоровье, помогает 

устанавливать хорошие взаимоотношения со 

сверстниками, снимает психические 

перегрузки, учит отдыхать и веселиться, 

обеспечивает радостное самочувствие. Во-

вторых: развлечение в играх – это поиск, в 

котором ребёнок идёт от развлечения к 

развитию. На практике очень важно сохранить 

такой баланс, чтобы занятие не только 

развлекало, но и развивало ребёнка, улучшит 

атмосферу детского коллектива. В игре важен 

не сам игровой результат, а то, чему ребёнок 

учится, что познает, что открывает в себе, как 

утверждает себя.    Учебные занятия по 

программе «Учимся играть» помогают детям 

получить много новых знаний, умений и 

навыков в различных областях, а также 

поддержать и развивать индивидуальные 

творческие способности ребенка.  

9 Преподаватель   Лейтнер Ия Ивановна, 



  Должность: педагог дополнительного 

образования, 

Образование: Высшее, 

Первая квалификационная категория 

10 Учебный план     ДОП «Учимся играть» рассчитана на один 

год, всего учебных часов, из них: 

1-й год обучения 68 часов,  

Учебный план 1-го года обучения включает 

следующие разделы: 

- Раздел 1 (2 часов) Введение в 

образовательную программу; 

- Раздел 2 (2 часа) Подвижные игры; 

- Раздел 3 (11 часов) Игры с предметами; 

- Раздел 4 (10 часов) Спортивные игры, 

эстафеты; 

- Раздел 5 (10 часов) Народные игры; 

- Раздел 6 (5 часов) Настольные игры; 

- Раздел 7 (6 час) Интеллектуальные игры; 

- Раздел 8(3 часа) Квест – игры; 

-  Раздел 9 (6 часов) Музыкальные игры; 

- Раздел 10 (2 часа) Итоговое занятие.  

11 Цели и задачи ДОП  

«Учимся играть» 

          Цели и задачи программы: Развитие 

творческих возможностей и способностей 

детей через овладение различными видами 

игр. 

 Формировать практические умения и навыки 

в подготовке и проведении игр; обучать детей 

чёткому выполнению правил игры. 

   Развивать в игре ловкость, быстроту, 

выносливость; развивать внимание, память, 

умение логически мыслить; раскрывать 

индивидуальные творческие способности. 

       Воспитывать чувства дружелюбия и 

ответственности, сопереживание и 

взаимопомощи; прививать интерес к 

здоровому образу жизни, ежедневным 

занятиям физической культуры обучающихся.  

12 Результат освоения 

обучающимися ДОП 

«Учимся играть»  

      В процессе освоения ДОП «Учимся 

играть», обучающиеся приобретут различные 

знания, умения и навыки в данной сфере 

творческой деятельности, в том числе: такие 

качества как дружелюбие и ответственность, 

сопереживание и взаимопомощь; прививается 

интерес к здоровому образу жизни, 

ежедневным занятиям физической культуры 

обучающихся. 



           Самое важное развивается в игре: 

ловкость, быстрота, выносливость, а также 

внимание, память, умение логически мыслить, 

раскрываются индивидуальные творческие 

способности ребёнка. 

 

 

 



 


